DIE HIMMELSSCHAUKEL




KORPERWAHRNEHMUNG, ENTSPANNUNG

DIE HIMMELSSCHAUKEL

BESONDERS SCHON VOR DEM SCHLAFENGEHEN

Das wird lhr Kind so richtig geniefen! Schaukeln Sie Ihr Kind sanft
und schauen Sie, wie es ,loslasst” und locker wird. Diese Ubung
fordert die Kérperwahmehmung, die Entspannungsfahigkeit und
das passive Gleichgewicht lhres Kindes. Die Himmelsschaukel
geht so lange vor und wieder zuriick, wie es das Engelchen mag —
mal sehen, wie es mit lhrer Kondition bestellt ist ...

DAUER:
ca. 5= 10 Minuten

ZIEL:
Kérperwahrnehmung, Entspannungsféhigkeit und passives Gleichgewicht

MITSPIELER:
Zwei Erwachserner und ein Kind

MATERIAL:
Eine Decke oder ein Laken oder ein grofes Tuch

ANLEITUNG:

lhr Kind legt sich auf die am Boden ausgebreitete Decke. Die Eltern nehmen
jeweils zwei Enden der Decke in die Hande und heben ihr Kind dann
langsam und behutsam in die Héhe.

Wiegen Sie Ihr Kind langsam und vorsichtig mit sanften Bewegungen.

Ihr Kind wird dabei ein entspanntes und geborgenes Gefithl geniefen.

Mobil

in Zusammenarbeit mit Prof. Dr. Renate Zimmer BETRIEBSKRANKENKASSE



